Norma Regulamentadora NR-10
Seguranca em Instalagoes e Servicos em Eletricidade
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Apresentacao

Ola! Sema muito bem-vindos a quarta e dltima aulal

Na aula passada vimos muitos aspectos sobre seguranca nas instalacGes elétricas desenergizadas e
energizadas nos diversos niveis de tensdo e, também, vimos um pouco sobre a classificacdo de dreas e

capacitacdo das pessoas que trabalham com eletricidade.

Na aula de hoje veremos alguns conceitos importantes sobre incéndios e, guardamos para o final, o
ponto que é mais auditado pelas fiscalizagdes quando se trata da NR 10, além de ser um dos mais

importantes, o Prontuario das Instalagdes Elétricas.

Vamos comecgar?
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1. Protegdes Contra Incéndio e Explosao

Vocé sabia que a grande maioria dos incéndios e explosdes sdo originarias de instalacGes elétricas

defeituosas?

Para evitar esses riscos tdo graves, todas as instalacdes precisam ser projetadas e controladas

adequadamente.

Devido a gravidade desses riscos, o item 10.9 da NR 10 é dedicado a protecdo contra incéndio e
explosdo. Este item, remete o assunto a NR 23, que trata especificamente da protecdo contra incéndio

nos locais de trabalho.
Quer entender um pouco mais sobre este assunto tdo importante?

Entdo, vamos 13!
1.1. Incéndio

O fogo pode ser definido como um fenémeno fisico-quimico no qual se tem uma reagdo de oxidacdo
com emissdo de calor e luz. Para que este fenbmeno ocorra, é necessario a existéncia de 4
componentes especificos, conhecidos como tetraedro do fogo. Se um deles for “quebrado”, o fogo sera

instinto.
Sdo eles:

e combustivel;
e comburente (oxigénio);
e calor;

e reacdo em cadeia

Tetraedro do fogo

Combustivelr

e 3
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Com o objetivo de se agrupar os incéndios pelas propriedades dos materiais combustiveis e, com isto,

tornar mais eficiente sua extingdo, a NFPA (National Fire Protection Association) elaborou uma
classificacdo de incéndios que se divide em quatro classes e é adotada pela maioria dos Corpos de

Bombeiros Militares do Brasil.

Observe:

l Classe C: Equipamentos Energizados ] — [ Classe A : Combustiveis Solidos ]

Classes de Incéndio

[ Classe D: Metais Piroféricos ]» 7[ Classe B : Combustiveis Liguidos ]

Classes de Incéndio

A Classe que nos interessa nesse curso é a Classe C. Nela sdo agrupados os equipamentos que estdo
submetidos a energia elétrica, ja que a utilizacdo de dgua, nestes casos, pode resultar na conducdo da

energia e em risco para quem combate o fogo.

Deve-se levar em consideracdo que, uma vez que o material ndo esta mais energizado, se é sodlido,
assume caracteristicas de incéndio classe A, mas, caso possua capacitores ou equipamentos que
mantém a energia elétrica, ainda que ele esteja desligado de uma fonte de energia, os procedimentos

de extingdo a serem observados sdo os prescritos para a classe C.

Nesse capitulo, a NR 10 faz uma mengao a NR 23 — protegao contra incéndios. No item 10.9.1 a NR 10
cita que "as dreas onde houver instalaclo ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protegdo

contra incéndios, conforme dispée a NR 26 — Protegdo Contra Incéndios”.

A NR 26, por sua vez é uma norma bastante genérica e até mesmo curta, dando apenas as diretrizes
principais e gerais sobre o tema, como pode ser visto no quadro abaixo, que contém a integra dessa

NR.

Observe:

NORMA REGULAMENTADORA 23 - NR 23
PROTECAO CONTRA INCENDIOS
Redacdo dada pela Portaria SIT n.2 221/2011
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23.1. Todos os empregadores devem adotar medidas de prevenc¢do de incéndios, em conformidade

com a legislagdo estadual e as normas técnicas aplicdveis.

23.1.1. O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores informagdes sobre:

a) utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio;
b) procedimentos para evacuagdo dos locais de trabalho com seguranca;
c) dispositivos de alarme existentes.

23.2. Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em numero suficiente e dispostas de modo que
aqueles que se encontrem nesses locais possam abandond-los com rapidez e sequranca, em caso de

emergéncia.

23.3. As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por meio de placas

ou sinais luminosos, indicando a direcéo da saida.

23.4. Nenhuma saida de emergéncia deverd ser fechada a chave ou presa durante a jornada de

trabalho.

23.5. As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de travamento que permitam

fdcil abertura do interior do estabelecimento.

Desta forma, é necessario recorrer a outras normas e regulamentos e conhecimentos ao se pensar na
protecdo dos trabalhadores em instalacGes elétricas, no que se refere a questdo de incéndio e

explosdes.

Como exemplo de normas brasileiras a serem consultadas nesse assunto, podemos sugerir que se
comece com a NBR 5410 — Instala¢des Elétricas de Baixa tensdo, que trata do tema incéndio em seus

itens.
Veja outros exemplos de normas brasileiras pertinentes ao assunto:

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 6492: Representacdo de projetos
de arquitetura. Rio de Janeiro: ABNT, 2002;

) L '33
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e ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 5410. Instalagdes elétricas de

baixa tensdo. Rio de Janeiro: ABNT.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 5419. Protecdo de estruturas
contra descargas atmosféricas. Rio de Janeiro: ABNT.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 13418. Cabos resistentes ao fogo
para instalacdes de seguranca.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 13534. InstalacBes elétricas em
de baixa tensdo — requisitos especificos para instalacdes em estabelecimentos assistenciais e
de saude. Rio de Janeiro: ABNT.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 13570. InstalacBes elétricas em
locais de afluéncia de publico — requisitos especificos. Rio de Janeiro: ABNT.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR IEC 60050-826. Vocabulério
eletrotécnico internacional —instalacGes elétricas em edificagdes. Rio de Janeiro: ABNT.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR IEC 60079-14. Atmosferas
explosivas — Parte 14: projeto, selecdo e montagem de instalacBes elétricas. Rio de Janeiro:

ABNT.

Outro excelente ponto de partida para os que desejam se aprofundar no assunto sdo as chamadas ITs
(Instrucdes Técnicas) dos corpos de bombeiros. Em todos os estados do Brasil, o Corpo de Bombeiros
publica instrucBes que devem ser levadas em conta para todos os projetos de combate a incéndio, bem
como para as instalacGes elétricas residenciais e industriais. Essas instrucdes variam de estado para
estado, mas sdo geralmente bastante completas em relacdo as orientacdes e exigéncias para essa

protecao.

Como exemplo, citaremos a seguir apenas algumas ITs do Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo,
gue merecem ser conhecidas, por tratarem diretamente de seguranca contra incéndios em instalacGes

elétricas
Veja:

e INSTRUCAO TECNICA N2 02/2019 Conceitos basicos de seguranca contra incéndio
e INSTRUCAO TECNICA N2. 41/2019 Inspecao visual em instalacdes elétricas de baixa tensdo
e INSTRUCAO TECNICA N2 37/2019 Subestac3o elétrica

De acordo com o autor Rangel Junior, os incéndios de origem elétrica sdo, na maioria dos casos,
originados por sobreaguecimento dos condutores, que podem tanto inflamar o revestimento plastico

dos fios, quanto os materiais que estiverem préximos, como tecidos, plasticos e papel. Ainda de acordo

3 \"‘3
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com o autor, , esse sobreaquecimento surge como consequéncia de alguma irregularidade na

instalacdo, seja um subdimensionamento que pode ter sido originado no projeto inadequado, seja

devido ao mau uso pelos préprios consumidores.

No ambito industrial, nos segmentos que processam substancias inflamaveis e dessa forma sujeitas ao
surgimento de atmosferas explosivas, a ocorréncia de eventual centelhamento na instalacdo elétrica
pode levar a explosGes com graves consequéncias a comunidade. Dessa forma, ha necessidade de uma
geréncia de seguranca cuidadosamente implantada, que promova uma supervisdo continua das
instalacdes elétricas, verificando ndo sé os equipamentos como a capacitacdo dos profissionais

autorizados, conforme exigido na NR 10.

1.2. Métodos de combate a incéndio em instala¢des Elétricas:
. Mas e quando o incéndio ja comecou?
O que fazer??

Levando-se em conta o “Tetraedro do Fogo” e seus componentes,
os métodos de extincdo de incéndio baseiam-se na eliminacdo de

um ou mais dos elementos que compdem o fogo. Didaticamente,

podemos dizer que se um dos lados do “tetraedro” for quebrado, a

combustdo sera extinta.

Os métodos de combate a incéndios baseiam-se entdo, na retirada de um dos elementos do Tetraedo

do fogo e sdo assim classificados:

° O resfriamento é aplicando o agente extintor (normalmente dgua) de forma
(jatos) que ele absorva mais calor do que o incéndio é capaz de produzir. E, sem duvida, o
método mais utilizado de combate a incéndios, dado que principal agente extintor utilizado é
a agua. O método consiste em reduzir a temperatura do combustivel que estd em queima,
entdo, reduzindo o calor, diminui-se a liberacdo dos gases inflamavel.

. O abafamento consiste na interrup¢do do fornecimento do comburente da
reacdo. Podem ser utilizados inimeros agentes extintores para este fim, como, por exemplo,
areia, terra, cobertores, vapor d’adgua, espumas, pds, gases especiais, entre outros. Ndo
havendo comburente, ndo havera combustdo. No entanto, existe uma excecdo a esta regra:

elementos que tenham oxigénio em sua composicdo e que o liberem durante a queima, ou

; L s)
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seja, que independem de comburente externo, como é o caso dos peroxidos organicos e do

fosforo branco.

. O isolamento é a retirada do material combustivel que ainda ndo queimou ou
mesmo separd-lo do combustivel que ainda queima. Desta forma, sem mais combustivel, a
combustdo se encerrara por falta do que consumir. Possivelmente, esta é a forma mais simples
de combate a incéndios. Pode ser feita com o fechamento de vdlvula ou interrupcao de
vazamento de combustivel liquido ou gasoso, com a retirada de materiais combustiveis do
ambiente em chamas, com a realizacdo de aceiro, entre outros.

. Introduzindo substancias que inibem a capacidade reativa do
comburente com o combustivel se interrompe a reacdo e, assim, ndao havera fogo. Isso é
possivel utilizando-se certas substancias que, ao sofrerem acdo do calor, reagem sobre a area
das chamas e interrompem a “reacdo em cadeia”, realizando, portanto, uma extincdo quimica
das chamas. Ocorrerd pelo fato de o comburente ndo conseguir mais reagir com os vapores

combustiveis e, via de regra, so sera possivel quando ainda existirem chamas.

Para instalagdo elétrica, o método mais indicado é o Abafamento, embora os outros métodos também
possam ser aplicados, desde que ndo oferegam perigos adicionais, como por exemplo o choque elétrico
de ou curtos circuitos que podem ocorrer devido a natureza condutora de eletricidade da dgua e da
espuma, por exemplo. Assim, o conhecimento das limitacOes de cada agente extintor (agua, espuma,
pods, gases etc.) e da natureza do incéndio (tipos de combustiveis, materiais energizados, etc.) torna-se

fundamental para a promogédo da seguranca.

Tendo em mente principalmente o método do Abafamento, veremos a seguir, a acdo de 2 tipos de

agentes extintores: os pds quimicos e o CO2 ( (Diéxido de Carbono):

1.3. Pds Quimicos

Sdo compostos de pds de pequenas particulas, geralmente

=

de Bicarbonato de Sédio (NaHCO3), Bicarbonato de Potassio

¥

(KHCO3), Ureia-Bicarbonato de Potassio (KC2N2H303),
Cloreto de Potassio (KCl) ou Fosfato de Amonia

(NH4H2PO4).

Os Pos Quimicos sdo, basicamente, classificados de acordo

com as classes de incéndio que combatem e sdo destinados

a utilizacdo em incéndios de sélidos e liquidos.
Fonte: Contra Incéndio

" * ,\g)
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Os mais comuns, ainda hoje em dia, sdo os Pds BC (utilizados para combate a incéndios das classes B e

C), no entanto, ndo é mais raro se encontrar Pés ABC (para incéndios das classes A, B e C), a base de
fosfato de amdnia. Existem, também, pds para combate a incéndios de classe D. A¢do extintora dos pds

quimicos se dara por:

. O calor das chamas promovera a decomposicdo térmica do p9, liberando didxido
de carbono e vapor d’dgua, que ocupardo o lugar do comburente no ambiente.

. Para sua decomposicdo, o pd absorvera parte do calor liberado pela combustao.

° Dada como a principal propriedade extintora do pd-quimico,
ocorre pela interferéncia que ele exerce na concentragdo de ions, provenientes da reacdo em
cadeia, presentes na combustdo, diminuindo o poder de reacdo com o comburente e
extinguindo as chamas.

. A nuvem produzida pela aplicagcdo do pd-quimico torna

opaco o ambiente nas proximidades do incéndio e dificulta a irradiacdo do calor.

1.4. Diodxido de Carbono (CO2)

il.’l Também conhecido como Anidrido Carbonico e, mais
v . A . .
8-> comumente, como Gas Carbonico, trata-se de um gas

inerte, inodoro, sem cor e ndo condutor de eletricidade, que
atua ocupando o espa¢co do comburente, ou seja, por

abafamento.

Uma de suas vantagens importantes é a de ndo deixar

residuos, por ser um gas que, portanto, se dissipara

posteriormente.
Fonte: Contra Incéndio

A maior recomendacado de seu uso é para incéndios envolvendo equipamentos e materiais eletrificados
ou aqueles em que seja prejudicial que figuem residuos do agente extintor. Por isso, é recomendado
para focos em equipamentos eletrénicos e computadores, onde a aplicacdo de agentes de deixem

residuos ou umidade pode danificar outros componentes além dos atingidos pelas chamas.

Sua utilizacdo, embora menos incentivada, estende-se a pequenos focos em liquidos e gases

inflamaveis, o que o torna um agente extintor para as classes B e C.

3 sa
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1.5. Sistema fixo de CO2

O sistema fixo de baterias de cilindros de CO2 consiste de tubula¢des, valvulas, difusores, rede de
deteccdo, sinalizacdo, alarme, painel de comando e acessorios, destinado a extinguir incéndio por

abafamento, por meio da descarga do agente extintor.

Sistema fixo de extingéo por CO2.

Fonte: Cixcon Engenharia

Seu emprego visa a protecdo de locais onde o emprego de dgua é desaconselhdvel, ou locais cujo valor
agregado dos objetos e equipamentos € elevado, nos quais a extingdo por outro agente causard a

depreciacdo do bem pela deposicdo de residuos.

E recomendado normalmente nos locais onde se buscam economia e limpeza e naqueles onde o custo

agente/instalacdo é inferior a outro agente extintor empregado.

Bom, agora que ja entendemos bem este assunto, vamos dar sequéncia ao conteudo.

2. Avaliacdo de conformidade na NR 10

A Avaliagdo da Conformidade é, em resumo, o meio pelo qual um
produto, processo, sistema ou servico é avaliado e comparado com uma
referéncia, de forma a propiciar um adequado grau de confianga de que

o0 mesmo atende aos requisitos pré-estabelecidos em padrdes, normas

e regulamentos técnicos.

L 03
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A certificacdo de produtos é realizada pelo érgao nacional INMETRO, responsavel pelas diretrizes para

tal certificacdo, exigida especialmente para produtos que possam acarretar danos a saude e a

seguranca do usudrio.

No item 10.9.2 a NR 10 exige que as pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicacdo em instalagBes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas sejam
avaliados quanto a sua conformidade no dambito do Sistema Brasileiro de Certificacdo. Isto ajuda a

assegurar a saude e a seguranca do usuario.

3. Eletricidade Estatica e Protecdao Contra Incéndio na NR 10

A eletricidade estatica é um desequilibrio de cargas elétricas em um material, quando ndo controlada

pode ser responsavel por graves incéndios e explosoes.
Devido a este risco, a NR 10 faz a seguinte recomendacao:

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou
acumular eletricidade estdtica devem dispor de protecdo

especifica e dispositivos de descarga elétrica.

No caso de instalagBes elétricas em atmosferas explosivas, o

risco de ignicdo que pode ser decorrente da geragdo de faiscas

é oriundo do acumulo indevido de eletricidade estatica, o qual
pode levar a existéncia de elevadas diferencas de potenciais de tensdo, capazes de produzir

centelhamentos.

Sdo varios os processos industriais que pela movimentacdo de materiais, liquidos, granulados ou
pulverizados ou ainda em processos de bobinamento e desbobinamento, desenvolvem o acumulo
indesejado de cargas elétricas. Outras vezes a criacdo de superficies eletricamente carregadas é
proposital e necessaria como meio de se realizar uma etapa especifica de um processo. Seja qual for a
razdo, devem ser adotadas medidas para dissipacdo segura das cargas elétricas acumuladas, mediante
a equipotencializacdo controlada das superficies, visando inibir a ocorréncia descargas sobre os

trabalhadores e de arcos capazes de gerar incéndios ou explosdes.

Diversos casos de acidentes ja foram registrados em atmosferas explosivas decorrentes de falhas de
aterramento ou de equipotencializacdo de equipamentos de mdveis ou fixos, sejam eles metalicos ou

nao metalicos, as quais proporcionaram o acumulo de cargas eletrostaticas que, por sua vez, deram

.'4:))
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origem a centelhas que serviram como fontes de ignicdo de atmosferas explosivas existentes,

ocasionando grandes explosdes, muitas delas, com consequéncias fatais para as pessoas presentes aos

locais destes acidentes.

Nos casos de aplicacdo em dareas classificadas, um dos principais recursos a serem considerados nos
projetos e nas instalacdes elétricas, de instrumentacdo, de telecomunica¢des, mecanicas e de
equipamentos de processo em atmosferas explosivas, é a instalacdo de sistemas efetivos de
aterramento ou de equipotencializagdo, que permitam o escoamento continuo das cargas
eletrostaticas, evitando o seu acumulo. O aterramento de equipamentos em atmosferas explosivas
deve ser considerado, inclusive, em equipamentos ndo metalicos, tais como invélucros pldsticos de
equipamentos elétricos e juntas isolantes de equipamentos elétricos, mecanicos ou de processo, de
forma a evitar o acumulo de cargas eletrostaticas devido aos efeitos de friccdo ou pela passagem ou

movimentacdo de fluidos.

A manutencdo de umidade relativa do ar acima de 50%, a aplicacdo de produtos antiestaticos nas
superficies susceptiveis de eletrizacdo, o emprego de ionizadores do ar ambiente, a reducdo de
velocidade, do atrito em transporte de materiais pelo redimensionamento dos dutos e o emprego se

pisos condutivos sdo medidas capazes de manter a eletricidade estatica em niveis mais seguros.

Agora vamos ao proximo assunto!

4. Permissao para o Trabalho

Bom, como ja vimos até aqui, trabalhar com eletricidade envolve riscos potenciais e, por este motivo,

existem areas que sdo de acesso restrito a determinados profissionais.

Veja o que traz o item 10.9.5 da NR10:

“10.9.5 Os servicos em instalacbes elétricas nas dreas

@ AVI so classificadas somente poderdo ser realizados mediante permissédo

p trabalho com liberagdo formalizada, conforme estabelece
SOMENTE PESSOAL| =

AUTORIZADO

o item 10.5 ou supressdo do agente de risco que determina a

classificagdo da drea.”

A Permissdo de Trabalho autoriza a realizacdo de atividades em areas de risco por determinado tempo.
Com isso, a empresa se certifica que somente os trabalhadores necessarios no desempenho da

atividade adentrem na area de risco.

L H)
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Pode parecer meio obvio, mas vale reforgar:

Evitando o acesso de pessoas estranhas, a Permissdo de Trabalho evita que essas possam se acidentar
ou ficarem doentes pela exposicdo aos agentes de risco do ambiente controlado, evitando assim, riscos

desnecessarios

5. Prontudrio das Instalag®es Elétricas (PIE)

Como vocé deve lembrar, na aula 01 mencionamos a
PIE existéncia da obrigatoriedade do Prontudrio das

Prontuario das instalacBes elétricas em alguns casos.

Instalagoes Elétricas

Vamos relembrar quais sdo?

Sdo eles:

e Estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW

e Empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia
Mas o que é este prontuario?
Para que ele serve?
Como vimos, o NR 10 define Prontudrio da seguinte forma:

“Prontudrio: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de

informagdes pertinentes as instalagdes e aos trabalhadores.”

Em outras palavras, Prontudrio de InstalacGes Elétricas é um sistema que organiza informacdes a
respeito das instalacdes elétricas de uma organizacdo, com objetivo organizar e demonstrar quais
ferramentas a empresa utiliza para garantir a seguranca e a saude de todos que por ali circulam. Seja

para exercer suas atividades laborais, vistorias, visitas e etc.

Este prontudrio deve possuir um conjunto de procedimentos, projetos e documentacdes da empresa,
bem como certificados de treinamento, qualificacdes, capacitacGes, entre outros documentos que
sejam capazes de comprovar o atendimento aos requisitos normativos de seguranca e salde de seus

colaboradores.
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Devido a importancia deste prontuario, sua auséncia pode implicar em multas junto ao MTE - Ministério
do Trabalho. Alguns fiscais consideram que a auséncia do mesmo pode levar a interdicdo de parte ou,

até mesmo de toda a instalacdo.

De fato, o prontudrio é algo facilmente aditdvel pela fiscalizacdo, pois € algo que o auditor pode
examinar sem ter que fazer muitas observaces de campo. E comum que a fiscalizacdo peca o
prontudrio da NR 10 logo no inicio de sua visita e, a auséncia ou desorganizacdo desta documentagdo
j@ é um mal sinal... A implementacdo acaba gerando investimento em instalacBes elétricas, ao
identificar as oportunidades de melhoria ou correcdo de algum sistema, pois sistemas e projetos

guando sdo bem documentados tendem a revelar pontos falhos ndo percebidos anteriormente.

Além disso, ter um projeto bem documentado facilita enormemente o trabalho nas empresas pois evita
a perda de tempo na busca de informacg8es e quando ha alguma situacado, seja ela emergencial ou ndo,
que leve a necessidade de parada elétrica, ter o projeto bem documentado em maos, agiliza a solugdo
reduzindo o niumero de horas paradas, melhorando também a r a confiabilidade, reduzindo o nimero

de horas paradas.

Na ocorréncia de acidentes, em caso de processo, o primeiro documento a ser solicitado pelo perito é
o0 prontudrio, o qual ird corroborar as medidas de prevencdo de riscos elétricos adotadas no

empreendimento.

Os capitulos 10.2.4 e 10.2.5 da NR 10 nos indica indicam quais os itens obrigatérios que devem constar

neste formuldrio.
Ailustracdo a seguir apresenta quais sdo.

Observe:

s .-)3
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Esquemas unifilares atualizados das instalacdes
p elétricas com as especificacoes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecao

Conjunto de procedimentos e instrucoes técnicas e
administrativas de seguranca e salide, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle
existentes;

Documentacao das inspecoes e medicoes do sistema de
— protecao contra descargasatmosféricas e aterramentos
elétricos;

Especificacao dos equipamentos de protecao coletiva e
—{ Individual e o ferramental,

Prontuario de aplicaveis

Instalagées D taca batoria d lificacao, habilitaca
L. i ocumentacao comprobatoéria da qualificac@o, habilitacao,
Elétricas (NR —| capacitacao, autorizacao dos trabalhadores e dos
10) treinamentos realizados;

Resultados dos testes de isolacao elétrica realizados em

~——
equipamentos de protecao individual e coletiva;

|| Certificagbes dos equipamentos e materiais elétricos em
areas classificadas

|| Relatério técnico das inspegoes atualizadas com

recomendacdes, cronogramas de adequacoes.

Descricao dos procedimentos para emergéncias Para empresas
que realizam
trabalhos

Certificagoes dos equipamentos de protecao coletiva e PO 7D

e § quip P 5 Sistema Elétrico
individual;

de Poténcia

Itens do Prontuario de InstalacGes Elétricas

Fonte: Marcelo Bassi e Vanilson Fragoso

A norma ndo define o formato deste prontudrio. Pode ser uma pasta, um manual, uma gaveta, um
arquivo, um sistema informatizado ou qualquer outro método, desde que esteja prontamente

disponivel e acessivel quando necessario.

Um levantamento realizado pelo engenheiro Joaquim Gomes Pereira, no ano de 2010 revela que a
maioria das irregularidades em relagdo a NR 10, encontradas nas fiscaliza¢es do trabalho, tem alguma

relacdo direta com o prontudrio das instala¢des elétricas.

+ 23
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Falta de ou erros em esquemas unifilares |897
Falta de ou irregularidades no Prontudrio de Instalagbes Eléticas |541
Falte de manutengdes em Instalagdes Elétricas |499
Auséncia de medidas preventivas e andlise de riscos |483
Vestimenta de protegdo de servigos elétricos |448
Treinamento de Seguranga para autorizados a servigos em IE |174
Dispositivos de protegdo para dreas classificadas (168
Falta especificagao dos EPIs necessarios [143

Trabalhadores sem qualificagdo |95
Projeto ndo atendeas Normas Técnicas |95

Uso de equip q 92

Falta adog&o de medidas coletivas de seguranga elétrica |78

Falta ou inadequagdes das tr de seg ca (70

Falta ou inconsistencia no RTI |70

Ausencia de controle de riscos adi is ( altura, ruido,quimicos) |68

Nao disponibilizar projeto/prontudrio aos traballhadores autorizados |64
Falta registro de autorizag&o no registro do empregado |63
Irregularidades nas medidas de proteg&o coletiva complementares |60
Nio realizagéo dos testes de isolagdo elétrica em EPIs e materiais (54

Relagdo das Irregularidade na NR 10, observadas no ano de 2010 pela fiscalizagdo

Fonte: Pereira,j.G - Sequranc¢a nas instalagées Elétricas da construgdo civil

Certo! Ja vimos como este formulario é importante, mas vocé sabe como organiza-lo?

Entdo vejamos!

5.1. Organizagao do prontuario

O primeiro passo para organizar o Prontudrio das InstalacGes Elétricas é a elaboracdo do Relatério
Técnico das Inspecdes (RTI) com o cronograma de acles para adequacdo a NR10. Esse documento é

citado no item 10.2.4.g da NR 10.

O RTI deve ser elaborado com base em um Diagndstico de situacdo da empresa que analise 0s riscos,
os procedimentos, as documentac¢des e as medidas de controle existentes na area elétrica e indique
todos os requisitos da NR10 ndo atendidos pela empresa. O RTI deve contemplar todos os requisitos

da NR10 conforme item 10.2.4, alinea “g” da NR10.

O objetivo central do RTI é o de determinar as empresas uma auditoria periédica da condi¢cdo de
seguranca das instalages elétricas e de servicos em eletricidade. O resultado da auditoria serd o
relatdrio técnico, contendo as ndo conformidades, as recomendagdes, as propostas de adequagdo e o
cronograma de realizacBes. A existéncia de documentacdo acreditada e dinamicamente atualizada com
as modificacBes ocorridas nas instalacdes — diagramas, esquemas, instrucdes e procedimentos
técnicos, treinamentos e demais obrigacdes do prontuario — facilitard e muito, a execucdo do relatério

técnico requerido.

s 33
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O Laudo Técnico das Instalacdes Elétricas € um dos componentes do Relatdrio Técnico das Inspecdes.

Este laudo deve se basear nos dados de inspecdo, medicdo e ensaio realizados na documentacao
técnica e nas instalacdes elétricas da empresa com a finalidade de verificar a sua conformidade com a
Norma Técnica Brasileira NBR-5410 (instalacBes elétricas em baixa tensdo), a NBR 14039 (InstalacBes
Elétricas em média tensdo), a NBR 5418 (InstalagBes em dareas classificadas) e a NR10, entre outras
normas. As inspecGes, medicdes e ensaios devem ser executados segundo prescricdes das normas da

ABNT para instalacBes elétricas em Baixa Tensdo (NBR 5410) e em Alta Tensdo (NBR 14.039).

Uma vez que a empresa possua o RTI, que contém um Laudo Técnico, é possivel eleger quais as acdes
seriam mais urgentes para a adequacao do estabelecimento a NR 10 . Essas a¢des devem ser obtidas

no que a norma chama, no item 10.2.4.g, de “recomendacdes”.

O Prontudrio das Instalacdes elétricas deve ser desenvolvido e mantido por um profissional legalmente
habilitado (Engenheiro Eletricista) juntamente com a ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica), que

possui 0 objetivo de garantir a seguranca das empresas e seus trabalhadores.

O curso termina aqui. Mas a jornada rumo a seguranca, nao.

Durante as aulas abordamos todos os temas que compde a NR 10 e fomos mais além em alguns

assuntos que exigiam que usassemos outras fontes e conhecimentos.

Vocé deve ter notado que praticamente qualquer empresa, seja ela industrial ou ndo, tem aplicacdo
para a NR 10, e mesmo as empresas prestadoras de servico de algum modo devem conhecer esta

norma, para aumentar a seguranca dos seus colaboradores.

Esperamos que vocé possa ter visto conosco, o que é fundamental nos trabalhos com eletricidade e

gue se sinta capaz de buscar cada vez mais conhecimentos nesse assunto.

Até a proximal
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