
O ambiente virtual de aprendizagem (AVA) funciona como uma sala de aula 
virtual, que pode ser acessada de qualquer computador com internet. É 
através do AVA que o aluno consegue visualizar os conteúdos 
disponibilizados pelos professores, realizar atividades, debater temas em 
fóruns, tirar dúvidas, entre outros recursos. 
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Para acessar o ambiente, basta seguir os seguintes passos: 

Após realizar estas etapas, aparecerá a tela a seguir.  

• Abra seu navegador de internet: Internet Explorer, Google Chrome, 
Mozilla Firefox, etc. 

• Na barra de endereços do navegador, digite:  
http://cicma.inmetro.rs.gov.br 

Sugerimos que utilize o Mozilla Firefox, por ser 
mais compatível com a plataforma Moodle.   
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http://cicma.inmetro.rs.gov.br 

Neste campo digite 
o número do seu 

CPF No campo senha, 
digite cicma em 

letras minúsculas 
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A senha “cicma” é apenas uma 
senha inicial. 
  
No seu primeiro acesso ao ambiente 
virtual, o sistema forçará a 
substituição dela por uma nova 
senha de sua preferência.  
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Mudar a tela para 

o curso do Cexec 

Selecione o curso desejado clicando 
sobre o link correspondente (com o 
nome do curso), localizado do lado 
esquerdo da tela. 
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Agora você já está na página do curso no qual está inscrito.  

Captura da tela inicial 

do Cexec. 

Captura da tela inicial 

com destaque para as 

abas do Cexec. 

Para acessar o material de 
cada aula, clique sobre o link   
correspondente e o material 
será  disponibilizado.  
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Cada aula corresponde a uma 

aba do curso. Clique sobre a aba 

para ter acesso à aula que 

deseja. 
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 Vídeos. 

 Apresentação em PowerPoint. 

 Páginas da web. 

 Fóruns. 

 Textos em PDF, que podem ser salvos em seu computador. 

 Arquivos com imagens e sons. 

 Exercícios. 
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1. FÓRUM 

 

O fórum é uma ferramenta que permite a interação entre os 

participantes do curso. É um espaço onde você e os demais 

participantes podem se comunicar de forma virtual. 

 

Existe fórum para esclarecimento de dúvidas, para debate de temas, para 

ambientação dos alunos, entre outras possibilidades. Cada curso possui 

determinados tipos de fóruns, de acordo com seus objetivos de 

aprendizagem. 

 

Veja a seguir como funcionam os fóruns. 
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Vamos usar como exemplo o 

“Fórum Fale com a Coordenação”: 

1 – Localize a aula desejada e 

clique no link “Fórum Fale com a 

Coordenação”. 
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Captura de tela do 

Fórum de duvida, com 

seta para “abrir 

tópico”. 

Captura de tela da 

página do fórum aberta. 

2 – Se desejar inserir um novo 

assunto, clique em “Abrir tópico”, 

insira o assunto, digite sua 

mensagem e clique em “Enviar 

mensagem ao fórum”. 
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3 - Se desejar ler algum 

tópico já criado, clique 

sobre o assunto deste 

tópico. Uma nova página 

será aberta para leitura e 
possibilidade de resposta. 
 

4 – Para responder a uma 

mensagem do fórum, 

clique em “Responder”, no 

canto inferior do tópico. 

Tutorial de Acesso ao AVA 



 

Para acessar o quadro de 

notas, clique no ícone 

“Notas” e visualize a tela 

a seguir.  
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2. NOTAS 
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Para acompanhar as 

atividades do curso, 

confira sempre o 
calendário de atividades. 
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3. CALENDÁRIO 



Você está pronto para iniciar sua navegação pelo ambiente virtual de 

aprendizagem e participar ativamente do curso. 

Bons estudos! 
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