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2 — O ESFIGMOMANOMETRO MECANICO E O ESFIGMOMANOMETRO DIGITAL

2.1. EsfigmomanOometros Mecanicos

O esfigmomandmetro mecanico (EM) é um instrumento que realiza a medi¢cdo ndo-invasiva da pressao arterial e €
composto, basicamente, pelos seguintes componentes:

e Bracadeira: possui uma parte inflavel (chamada de manguito) e € instalada em volta do braco, ou na coxa
do paciente, para obstruir o fluxo de sangue na artéria;

e Bomba de ar: também conhecida como péra, é utilizada para inflar o manguito;

e Valvula de exaustdo: controla a saida de ar durante o esvaziamento do manguito. Normalmente, a
valvula e bomba formam uma Unica peca;
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e Mandmetro: indica a pressao no interior do manguito e pode ser de dois tipos: anerdide e liguido manométrico.
O mandmetro anerdide indica o valor da pressdo com base no deslocamento de um elemento elastico
conhecido como diafragma. O mandémetro de liquido manométrico indica o valor da pressdo com base no
deslocamento de um liquido dentro de uma coluna. Esse segundo tipo esta em desuso porgue o liquido mais

comum é o mercurio que é altamente toxico;
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O método de medicdo mais comum nos EM € o auscultatorio. Nesse método, um profissional treinado instala a
bracadeira no paciente e inicia a inflacdo. Com um estetoscoépio, ele ouve os sons gerados pelos pulsos de presséao.

Quando ndo ha mais nenhum som, significa que a artéria esta fechada. Nesse momento, o profissional para de inflar
e abre a valvula para realizar uma deflagéo lenta.



Na descida da presséo, os sons que sdo escutados através do estetoscopio sdo bem caracteristicos e possuem o
nome de Korotkoff, ou seja, sons de Korotkoff.

Para determinar as pressoes sistélica e diastdlica, o profissional deve ler a presséo indicada pelo esfigmomandémetro
no momento em que ele escuta esses sons.

Assim, percebe-se que o esfigmomandmetro mecéanico ndo é capaz de fornecer o resultado da medic&o sozinho. E
necessario que ele seja corretamente operado por uma pessoa treinada no método auscultatorio.



2.2. Esfigmomandmetros Digital

O esfigmomanodmetro digital (ED) € um instrumento que realiza a medic&o ndo-invasiva da pressao arterial. A grande
diferenca deste para o esfigmomandmetro mecéanico € que ndo necessita de uma pessoa treinada no método de
medicéo.

Basicamente, o esfigmomanémetro digital (ED) é composto pelos seguintes componentes:

e Bracadeira: da mesma forma que no EM, a bracadeira possui uma parte inflavel (chamada de manguito) e é
instalada em volta do braco ou punho do paciente para obstruir o fluxo de sangue na artéria e captar as
variagdes de presséao arterial do paciente e transmiti-las ao mandémetro;

e Bomba de ar: utilizada para inflar o0 manguito e pode ser elétrica ou manual. Quando a bomba é elétrica, diz-se
que o ED é automatico porque ndo € necessaria nenhuma intervencdo humana para que o instrumento realize
a medicdo. Quando a bomba é manual, diz-se que o ED é “semiautomatico” porque o paciente ou operador
precisa inflar para que o ED faca a medicé&o;
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e Valvula de exaustdo: controla a saida de ar durante o esvaziamento do manguito. Normalmente € um
componente interno do esfigmomandmetro;

e Transdutor: transforma as variacdes de pressao no interior do manguito em variacdes elétricas;

e Placa eletronica: recebe as variacbes elétricas do transdutor e determina as pressdes arteriais sistolica
(méaxima) e diastolica (minima) através de um algoritmo (software);

e Visor: exibe a presséao arterial determinada pela placa eletrénica através de um display de cristal liquido (LCD).

O método de medi¢cdo mais comum nos ED é o oscilométrico, ilustrado pela figura a seguir:



Degraus de esvaziamento do manguito
(com a pressao no manguito mmHg abaixo)
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Oscilométrico

Este método utiliza os pulsos de pressédo captados do braco ou punho do paciente através do manguito, conhecido
como pulsos oscilométricos, para determinar as pressoes sistolica e diastolica.

Observando a figura, vemos que o ED aumenta a pressdo dentro do manguito, injetando ar com a bomba. A medida
gue a pressdo sobe, 0 manguito aperta o braco ou o punho do paciente com mais forca até que a artéria seja
completamente fechada e o sangue pare de circular.

A partir dai, o ED desliga a bomba e aciona a valvula para provocar uma reducao da presséao interna do manguito de
forma lenta. A medida que a presséao reduz, o sangue volta a circular pela artéria e os pulsos oscilométricos surgem



novamente, sendo refletidos do membro do paciente para o manguito e captados pelo transdutor. O sistema de
processamento do ED recebe o sinal do transdutor, calcula as pressdes sistolica e diastolica e exibe no visor,
esvaziando simultaneamente o manguito.
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